ZONE OFFENSE

(Inspiration : University of Maryland)

Le mouvement dé-
marre du c6té du low
post, donc avec passe
de 1 a 2, dont les op-
tions sont :

a = shoot

b =passe a 4

c = passe a 5 venu en
high post du coté du
ballon et dont les possi-
bilités sont :

cl = shoot

c2 =passe a 4

c3 = passe a 3 dans le
coin opposé

c4 =passeal

Si aucune option n’a
pu étre prise, 2 remet le
ballon a 1 qui prolonge
vers 3.

4 et 5 réalisent le X-
move et le mouvement
peut recommencer du
cOté opposé.

Si 3 passe a 4, on
retrouve les précéden-
tes options de 5 :

a = shoot

b=passeas

¢ = pass dans le coin
opposé vers 2
d=passeal

Et ainsi de suite.

Si, au départ, 1 choi-
sit I’option de partir en
dribble et de "chasser"
2, celui-ci coupe en
profitant d’écrans sur
zone de 4 et 5.

Le ballon lui est pas-
sé, soit directement (a),
soit avec 3 comme re-
lais (b1 et b2).

Les options de 2 sont
alors :
a = shoot
b = passe a 5, qui peut
aussitot jouer avec 4
¢ = passe a 4 qui peut
aussitot jouer avec 5.
Pendant ce temps, 1
essaie d’isoler 3 qui
peut recevoir la skip
pass de 2 pour un
shoot.

Si aucune option n’a
pu étre réalisée, 2 re-
monte en dribble, passe
a | et le mouvement
redémarre a 1’opposé.
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